Wissenswertes zum neuen Coronavirus
Tudnivalok az djtipusu kornavirusrol

Az Gjtipusu Koronavirus az egész vilagra kiterjedt. Emberr6l emberre
terjed cseppfert6zéssel a nyalkahartyan keresztiil vagy kozvetett titon a
kezekkel. Ha a kezek kapcsolatba keriilnek a szajjal — vagy
orrnyalkahartyaval ill. a szem kot6hartyaval, lehet6vé valik a virus
atadasa.

A virus leggyakrabban fels6léguti panaszokat okoz. Ennek tiinetei 1az,
kohoges, 1égzési nehézségek vagy légszomj, izom-és fejfajas lehetnek.
Sulyos esetben tiidégyulladast okoz. Az id6s emberek és kronikus
betegek kiilondsen veszélyeztetettek. A gyerekek ugyan konnyebben
fert6z6dnek meg, de a betegség lefolyasa naluk altalaban enyhébb. A
jelenlegi allaspont szerint a megfert6z6dés és az elsd tiinetek
jelentkezése kozott 14 nap is eltelhet. Csak laborvizsgalattal lehet
biztosan megallapitani, hogy valaki az Gjtipust kornavirussal fert6zott -e

vagy sem?

Bin ich am neuen Coronavirus erkrankt?
Elkaptam -e az 4j koronavirust?

Amennyiben On jart kockdzatosnak mindsiilé orszagban/teriileten,
felismeri sajat magan a betegség tiineteit vagy kapcsolatba kertilt olyan

személlyel, akirol bebizonyosodott, hogy fert6zott, akkor:

I Jelentkezzen telefonon az haziorvosanal vagy a tertiletileg felel6s

Egészségiigyi Hivatalnal (Gesundheitsamt*) és tajékoztassa allapotarol!

I Informalja a haziorvosat az esetleges kronikus betegségérol (magas
vérnyomas, cukorbetegség, sziv-és érrendszeri megbetegedések,
krénikus 1égz6szervi betegségek ill. ha olyan kezelésben részestil, ami az

immunrendszert gyengiti)!



I Tajékozodjon afeldl, hogy kihez kell fordulnia és mit kell tennie ahhoz,

hogy masokat ne fert6zzon meg!
I Megkérjiik, hogy el6zetes egyeztetés nélkiil NE menjen a haziorvosi
rendel6be! Ezzel 6nmagat is és masokat is megvédheti attél, hogy

megfert6z6djon.

I Kertilje a kapcsolatot mas emberekkel €s lehetdség szerint maradjon
otthon!

*A tertiletileg felel6s Egészségiigyi Hivatalt itt taldlja meg:

www.rki.de/mein-gesundheitsamt . Sziikség esetén fordulhat az Orvosi
Ugyelethez is (drztlicher Bereitschaftsdienst). Az Ugyelet éjjel, hétvégén
és innepnapokon is Németorszag szerte elérhet6 a kovetkezd szamon:
116117

Wie kann ich mich am besten schiitzen?
Hogyan tudok legjobban a fert6zés ellen védekezni?

A védekezés legfontosabb szabalyai egyszeriiek, de nagyon hatékonyak.
A higiénias eldirasok, magatdl értet6ddvé - természetessé kell, hogy

valjanak. Beszéljen err6l és ennek jelent6ségérol csaladjaval, barataival!

A védekezéssel kapcsolatos higiénias el6irdsok kohogés és tisszentés
eseten:

I Tartson minimum 1 méter tavolsagot masoktol és forduljon el!
I K6hogjon vagy tiisszentsen papirzsebkendobe! Csak egyszer hasznalja!

Hasznalat utan fedett szemeteskukaba dobja/ szemeteskukaban tarolja!


http://www.rki.de/mein-gesundheitsamt
tel:+49116117

I Amennyiben nincs kéznél a zsebkenddje, tartsa a karjat a szaja és orra

elé; kohogjon vagy tiisszentsen a keze helyett a konyokhajlatabal

I Ha latogatoja volt, tarja ki az ablakot és szelloztesse ki a lakasat

alaposan!

Kézmosas:

I Rendszeresen és alaposan mossa meg a kezét! Legalabb 1 percen at.
Gondoljon az ujjkézokre és az ujjbegyekre is! Hasznaljon folyékony

szappant és foly6 vizzel alaposan 6blitse le!

I Alaposan torolje meg a kezét - az ujjkozoket is! A csalad minden tagja
hasznaljon sajat torolkozot! Nyilvanos WC-ben lehet6ség szerint ne
érintse meg a csaptelepet! Hasznalja a konyokét vagy egy zsebkendot

erre a célra! A kezét papirtorlovel szaritsa meg!

Tavolsagtartas:

I Keriilje a kézvetlen testi kapcsolatot, mint a kézfogas és pusziadas,

Olelés. Ez nem udvariatlansag, ezzel is védi a kornyezetét!

I Ha megbetegedett, maradjon otthon, hogy ki tudja kuralni magat és

megakadalyozza a virus tovabbterjedését!

I Azok is fert6zottek lehetnek, akik nem mutatnak tiineteket, igy
akaratlanul megfert6zhetnek masokat. Tartson minimum 1 méter

tavolsagot, hogy ezzel is akadalyozza a virus tovabbterjedését!

I Fert6zottek nem Kkeriilhetnek érintkezésbe kiilondsen veszélyeztetett

embertarsaikkal: terhesek, csecsemdOk, id6s és immungyenge emberek.



Gibt es einen Impfstoff?
Van -e védooltas ellene?

Egyenl6re nem létezik védo6oltas az 1j Koronavirus ellen, de gézerdvel

dolgoznak az oltéanyag kifejlesztésén.

Helfen andere Schutzimpfungen?
Segitenek mas véddoltasok?

Az egyéb léguti megbetegedések elleni oltdsok nem védenek az 1j
Koronavirus ellen, de segithetnek egy esetleges duplafert6zés (Korona és

Influenza) elkertilésében.

Sind Importwaren ansteckend?
Fert6zhetnek az import-termékek?

A behozott aruk, levelek és postai killdemények nem jelentenek veszélyt.
Olyan targyak esetén, amik egy fert6zott személy kézvetlen

kornyezetébdl szarmaznak, tigyeljen a higiéniai el6irasokra!

[st ein Mundschutz notwendig?
Sziikséges egy maszk hasznalata?

Nincs elegend6 bizonyiték arra, hogy egy egyszer( papir maszk
hasznalata csokkenti a megfert6zddés esélyét.

A higiénias el6irasok betartasa (pl. kohogésnél, tiisszentésnél,
kézmosasnal) ennél sokkal fontosabb. Ugyanakkor a maszk hasznalata
megakadalyozhatja masok megfert6zését, amennyiben ON
megbetegedett. Fontos: cserélje le a maszkot, ha atnedvesedett, kiilonben

nem jelent akadalyt a virusnak.

[st die Verwendung von Desinfektionsmitteln erforderlich?
Kotelezo a fertotlenitoszerek hasznalata?



A rendszeres és alapos kézmosas elegend6 védelmet nyujt a fert6zés
ellen. Amennyiben az On kozvetlen kornyezetében olyan személyek
élnek akik a fert6zésre kiillondsen hajlamosak, akkor ajanlatos a

rendszeres kézfertotlenités.

Wann sind Quarantanemafdnahmen notwendig?
Mikor sziikséges a karantén?

A karanténra kovetkezd esetekben Kkeriil sor: ha bebizonyosodott Onnél a
Koronavirus - fertdzés, ha az elmult 2 hétben szoros kapcsolatban volt
fertdzott személlyel vagy egy kockazatosnak mindsitett teriileten jart, ha

az Egészségligyi Hivatal (Gesundheitsamt) karantént rendel el.

Wie lange dauert eine Quarantane?
Mennyi ideig tart a karantén?

Jelenlegi allaspont szerint a betegség enyhe lefolyasa esetén 2 hétig kell
otthon maradnia karanténban. Ennyi idének kell eltelnie a

megfert6zddés és az elso tiinetek megjelenése kozott.

Worauf muss ich bei einer hduslichen Quarantane achten?
Mire kell figyelnem a hazi karanténban?

I Keriilje a lakotarsaival val6 kézvetlen kapcsolatot!

I A bevasarlashoz kérje csaladtagok, baratok, ismer6sok segitségét!

A vasaroltakat tegyék az ajté elé!

I Rendszeresen szell0ztesse lakasat!



I Ne hasznaljon senkivel k6zos eveszkozt, tanyért vagy tisztasagi
eszkozt! Rendszeresen és alaposan mosogasson és mosson!
I Lépjen kapcsolatba a haziorvosaval, ha siirg6sen gyogyszerre vagy

barmilyen kezelésre lenne sziiksége!

I Ertesitse az Egészségiigyi Hivatalt (Gesundheitsamt), ha kéhog, nathas,

laza vagy légszomja van!

I Ertesitse az Egészségiigyi Hivatalt (Gesundheitsamt), ha segitségre van

sziiksége a gyermekei ellatasaban!

Worauf muss ich in einer Gemeinschaftsunterkunft achten?
Mire kell figyelnem egy tarsbérletben vagy munkasszallon?

Ha On egy tarsbérletben, munkasszallon él és kockazatosnak mindsitett
tertileten jart, kapcsolatba kertilt fert6zott személlyel vagy a betegség
tlineteit tapasztalja 6Gnmagan, azonnal értesitse a szallasadojat!

Informalja munkahelyét, az iskolat, nyelviskolat is!

Wo finde ich weitere Informationen?
Hol talalok egyéb informaciokat?

A teruleti Egészségligyi Hivatal tovabbi informacidkat és tamogatast

nyujthat: www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Az Egészséglgyi Minisztérium telefonon ad informaciot: 030 346465100

A Robert Koch Intézet (Robert - Koch - Institut - RKI) kézpontilag a
weboldalan keresztiil informal a Koronavirusrol:
www.rki.de/DE/Content/InfA/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html



http://www.rki.de/mein-gesundheitsamt
tel:+4930346465100
http://www.rki.de/DE/Content/InfA/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Az Egészségligyi Tajékoztatdo Kozpont (Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung - BZgA) a weboldaldn valaszolja meg a
virussal kapcsolatban leggyakrabban feltett kérdéseket:

www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

A Kiliigyi Hivatal (Auswartige Amt) az utazdkat informalja a kiilonb6z6
tertiletek érintettségerol és biztonsagarol: www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a globdlis helyzetrol nyujt

tajékoztatast: www.who.int



http://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html
http://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
http://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
http://www.who.int/

