Kulanim Kilavuzu Scabies -Uyuz Hastaligi

Sevgili anne babalar, sevgili hastalar

Siz veya gocugunuz uyuz hastaligina yakalandiniz ve doktorunuz permethrin-biomo kremi kullanmanizi énerdi. Tip
dilinde uyuz béceginin sebep oldugu uyuz hastaligina Scabies de denir.

Bu davetsiz misafirlerden nasil kurtulacaginizi mutlaka siz de diistiniyorsunuz. Bu nedenle uyuzun (scabies) igylizi-
niu aciklayan ve permethrin-biomo kremi dogru kullanmaniza yardimci olacak bilgileri sizin i¢in derledik.

Uyuz nedir?

0,3 - 0,4 mm buyukliginde olan uyuz bdcekleri gl¢li ¢ceneleriyle insan cildinin en Ust tabakasinda kiguk ttneller
acar. El, ayak, dirsek ve edep yerleri gibi viicut bolgeleri bu béceklerin 6zellikle tercih ettigi yerlerdir. Uyuz olan bol-
gelerde 6zellikle geceleri siddetli kasinti olusur. Ciplak gbzle veya mercek yardimiyla diizensiz ve genellikle virgdl
seklinde tiineller gériilebilir. litihap reaksiyonlari ve kasima sonucu genellikle uzunlamasina dugimler ve kabarciklar
olusur ve bunlar daha sonra kabuk baglayabilir.

Siz veya ¢ocugunuz uyuz hastaligina yakalandiysaniz bu durum genellikle sahsi hijyen tedbirlerinin eksikliginden
kaynaklanmaz. Hastaliga yol acan parazitler geng, yasli, temiz, toplumsal tabaka farki gézetmez. Fakat bu davetsiz
misafirlerden kesin olarak kurtulmak istiyorsaniz mutlaka temizlik kurallarina uymaniz gerekmektedir. Bununla ilgili
aciklamalar asagidadir.

Uyuz nasil bulagmaktadir?

Uyuz parazitleri yogun cilt temasi ile insandan insana bulasir. Bulasdikdan sonra genelde 2 - 6 hafta icersinde, tam
iyilesmemis uyuzun tekrar niksetmesi halinde ise daha kisa surede ilk belirtiler ortaya ¢ikar. Okul, kres, cocuk, yash
ve duskulnler yurdu gibi insanlarin toplu bulundugu kurumlarda, 6zellikle toplu yagsam ortamlarda uyuz hastaligi sik sik
gorulebilir. Bulasma nadir durumlarda yorgan, yastik, ¢arsaf, ve yorgan yizu ile de gergeklesebilir. Parazitler vicut
disinda 3 - 4 guin, soguk ve nemli iklimlerde ise daha uzun silire hayatta kalabilirler.

permethrin-biomo kremi - dogadan taklit edildi

permethrin-biomo kremindeki etken madde permethrin’dir. Permethrin ise kasimpati (chrysanthemum) giceginde bu-
lunan dogal bir maddenin gelistiriimis seklidir. Sonug olarak parazitleri kesinlikle éldiren, fakat insan tarafindan iyi
tahamml edilen bir etken madde elde edilmistir.




Yuz rve baginiz hari¢ tim Kremi en az 8 saat siireyle Kremi uyguladiktan son-
vucida kremi siriiniz. cildinizde birakiniz, érnegin ra cildinizi gtzelce su ile
geceleri. yikayip kurulayiniz.
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permethrin-biomo kremi %5 - Kullanimi

® “Dozaji, kullanim sekli ve siresi” béliimlerindeki aciklamalar mutlaka gézéniinde bulundurunuz. Bu béluimlerde
hangi miktarda ve nasil permethrin-biomo kremi kullanmaniz gerektigi etrafli olarak aciklanmistir.

® Permethrin-biomo kremini en az 8 saat slreyle cildinizde birakiniz. Krem yikanarak temizlendikten sonra mesela
- bakim kremi veya banyo yagi ile - cildinizin bakimin yapmaniz 6nemle tavsiye olunur. Bu sayede stz konusu ve
genellikle kurumus cilt bélimlerinin normal hale dénmesini desteklemis olursunuz.

® Genel olarak bir kez kullanim yeterlidir. Siddetli durumlarda veya uyuz hastaliginin niiksetmesi durumunda 14 gun
sonra tekrar kullanmak gerekebilir.

® iki ve dért hafta sonra iyilesme gorilup gérilmedigi veya ciltte parazitler tarafindan yeni tiineller acilip acilmadig
hekim tarafindan kontrol edilmelidir.

® Basarili kullanim sonrasi parazitlerin bertaraf edilmesinden sonra dahi kasintilar genellikle birkag glin hatta hafta
sUrebilir. Hekiminiz kasinti azaltici ilag yazabilir.

® Yakin temasta bulundugunuz sahislarin da esasl sekilde muayene edilmesi ve uyuz siiphesi halinde etkili tedavi
gormeleri gereklidir. Bazi durumlarda mesela aile dahilinde veya insanlarin toplu olarak birarada bulundugu kurum-
larda uyuz isareti bulunmayan kisilerin de tedaviye tabi tutulmalari gerekebilir. Bu konuyla ilgili olarak hekiminize
danisiniz.

Bundan bagka neler yapabilirsiniz?

® Hastaliga yol acan parazitlere gizlenecek yer birakmamak ve siddetli kasinti durumunda yaralanmalari énlemek
gayesiyle tirnaklarinizi kisa kesiniz ve ézenle temizleyiniz.

® 14 gun sureyle elbisenizi, yatak yiizlerini ve haviular her gln degistiriniz.

® Tekstilleri gamasir makinesinde 60 derecede yikayarak parazitlerden temizleyiniz.

® 60 dereceden asagi isilarda yikanmasi gereken camasirlari ve oyuncak, ayakkabi vb. esyalari bir stre kapali
plastik torbada muhafaza ediniz.

® Eve yayilmis parazitlerin bertaraf edilmesi icin hali ve mobilyalarin yogun olarak elektrik slUpurgesiyle temizlenmesi
genellikle yeterlidir. Sadece gok inatci ve siddetli uyuz vakalarinda ev dahilinde parazit éldurtict madde kullanimi
gerekli gorulebilir. Béyle durumlarda mutlaka mutehassis kisilerce uygulama yapilmalidir.
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