Ministria e Mjedisit dhe e Mbrojtjes sé
Konsumatorit e Shtetit t& Bavarisé

Ministria e Shéndetésisé dhe Kujdesit
e Shtetit té Bavarisé

Udhézime pér trajtimin e sigurt té produkteve
ushgimore

Pér vullnetarét gé shérbejné né festat e shoqatave (klubeve)
apo veprimtarive té ngjashme

Pérse duhet té kushtohet vémendje né zbatimin e masave té vecanta gjaté
trajtimit té ushgimit ?

Mangeésité higjienike gjaté trajtimit t& ushqgimit, mund té shkaktojné sémundje mjaft té rénda,
té cilat mund té jené té rrezikshme pér jetén sidomos tek fémijét e vegjél dhe t& moshuarit.
Sémundje té atilla qé shkaktohen pérmes ushqgimit, mund té prekin shumé shpejt njé grup té
madh té njerézve, sidomos gjaté festave té shogatave (klubeve) apo festivaleve népér
rrugé e sheshe. Ky udhézues ofron disa udhézime, gé ju ndihmojné té silleni si¢ duhet
népér kéto ambiente delikate, né ményré gé té shijoni té geté ushgimin dhe pijet né
kolektiv té pérbashkét.

Kushdo gé prodhon produkte ushgimore, pérpunon ose plason né treq, bart
pérgjeqijésiné penale dhe civile se kjio éshté béré sic duhet duke i pé€rmbush
kushtet e ushgimit té siqurt!

Cilat jané ushgimet gé shkaktojné shpesh infeksione?
Né disa ushgime shkaktarét e sémundjeve shumé lehté mund té shumohen.

Kétu béjné pjesé:

. Mishi dhe mishi i shpendéve dhe produktet e tyre

. Qumeéshti dhe produktet e tij

. Vezét apo ushgimet me vezé (vecanérisht kur pérmbajné vezé té freskét, té
papérpunuara )

. Prodhime furre té pjekura té mbushura me pérmbajtje té papjekur apo té panxehur
(p.sh. torta me ajké), ose garnituré

. Peshq, gaforre, molusqe (,fruta deti“) si dhe produktet e tyre

. Akullore apo produkte e nénprodukte gé pérmbajné akullore

. Specialitete gastronomike- té trajtuara, produkte ushgimore me bimé té gjalla,
sallaté patatesh, turshi, majonezé dhe salca

. Ushgime té papérpunuara gqé pérmbajné gjethe e embrionef/filiza té gjalla si dhe

farat pér prodhimin e tyre.

Si mund té kontriboni né shmangien e infeksioneve qé& mund té shkaktohen
nga produktet ushgimore?

Né rast té festave, kushdo gé ka té béj, né ményré té drejtpérdrejté apo jo té drejtpérdrejté
me kéto lloj ushgimesh, (p.sh. népérmjet pjatave apo takémeve té ngrénies), ka pérgjegjési



té madhe ndaj té ftuarve, ndaj dhe ka pér detyré t'i pérmbahet rregullave té higjenés me pérpikméri.

Njékohésisht duhet béré dallimi mes veprimtarive té ndaluara ligjérisht dhe rregullave té pérgjithshme
té higjienés gjaté trajtimit té produkteve ushgimore:

Ndalimi ligjor i veprimtarive

Personat me

e Gastroenterit infektues (diare ngjitése, pérfshi rastet kur shogérohet me pérzierje, vjellje,
temperaturé),

e Tifo ose Paratifo,
e Virusi i Hepatitit A ose E (Pezmatim i mélcisé),
e Plagé té infektuara apo sémundje Iékure, né ato raste kur ekziston mundésia gqé mikrobi

patogjen i sémundjes té bjeré né kontakt me produktin ushgimor, e pér rrjiedhojé mund té
transmetohet tek persona té tjeré,

né kéto raste bazuar mbi ligjin e mbrojtjes nga infeksionet, personat e prekur nuk duhet té kené
kontakt, me pérjashtim té ambientit té tyre shtépiak. Njékohésisht, nuk ka réndési nése sémundja
éshté diagnostikuar nga njé mjek, apo nése ekzistojné certifikata mjekésore gé vértetojné dyshimin
pér njé nga sémundjet e lartpérmendura. E njéjta gjé vlen edhe pér ata persona té cilét pasi kané
kryer analizat e posa¢gme, kané diagnostikuar bakterin e salmonelés, shigella-s, Shigellen,
enterohemorragjike E. coli (EHEC) apo cholerae Vibrio, si dhe né ato raste kur personi i prekur nuk
tregon simptoma ( té ashtuquajturit ,Bartés®).

Simptomat kryesore té cilat jané tregues té sémundjeve té lartpérmendura, vecanérisht kur
shfagen pas njé géndrimi jashté shtetit:

e Diare me dalje té hollé pér mé& shumé se dy here gjaté dités, me raste, e shogéruar edhe me
pérzierje, té vjella e temperaturé

e Temperatura e larté me dhimbje té forta koke, barku, e kycesh, si dhe kapslléku, jané tregues té
tifos dhe paratifos

e Zverdhje né |ékuré, apo tek gepallat e syve, tregojné ekzistencén e virusit té hepatitit

e Plagé apo carje té |Ekurés, né rast se jané té skuqura apo gé rrjedhin e té papérthara, apo té
enjtura

Né rast se keni simptoma té atilla, jeni té detyruar t'i drejtoheni njé mjeku pér késhillim.

Rrequlla té réndésishme té higjienés lidhur me produktet ushgimore

e Para se té filloni punén higni unazat, orat e dorés apo byzylyget.

e Laniduart para se té filloni punén, né cdo moment gé e rifilloni até, si dhe sa heré gé shkoni né
banjé. Pérdorni sapun té IEngshém, ujé té rriedhshém dhe fshini duart me peshgqira njépérdorimi.

e Vishni veshje té pastra mbrojtése (kapele apo pérparse etj.).
e Mos u kollisni apo téshtini mbi produktet ushgimore.

e Vendosni leukoplast gé nuk lejon pércimin e ujit, edhe né rast se keni plagé té vogla né duar apo
krahé.

e Gjaté shpérndarjes sé produkteve ushgimore, shmangni kontaktin e drejpérdrejté me to. P&rdorni
mjetet e duhura té pastérta (pirun, pincé, etj)

Léshuar né: Néntor 2015 449-G8930-2013/7-12

Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucherschutz, Abt. 4, Rosenkavalierplatz 2, 81925 Miinchen;
www.stmuv.bayern.de; E-Mail: poststelle@stmuv.bayern.de



